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KANN - Kompetenzzentrum zur Förderung der 
Weiterbildung Allgemeinmedizin NiedersachseN

Förderzeitraum: 01.07.2017 bis 31.12.2022
Kooperationspartner:  Ärztekammer Niedersachsen, KV Niedersachsen, Nds. Krankenhausgesellschaft, 

Lehrstühle für Allgemeinmedizin in Göttingen, Hannover und Oldenburg
(Geschäftsführung: Universitätsmedizin Göttingen - UMG)

Weitere Partner: Akademie für hausärztliche Fortbildung Bremen; Niedersächsische Hausärzte-
verbände

Projektverantwortliche: Susanne Heim, UMG; Isabel Kitte, MHH; Bettina Engel, MHH/UOL; Thielke
Stracke, UOL

Eingeschrieben 2021:  
315 (davon aus Bremen: 43)
(geförderte ÄiW insgesamt laut 
KBV 2020: Nds. 739/ Bremen: 
54) 

Teilnehmer*innen
Seminare: 214 / Mentoring: 158

Kategorie Bezeichnung 2020 
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Gesamtanzahl 
AiW-Seminare/ Jahr 51 60 88

Gesamtanzahl 
UE/Jahr 159 170 177

Gesamtanzahl 
Seminartage/

Jahr
51 50

53
(1 Doppel-

schulungstag)

Gesamtanzahl 
Teilnehmer/

Jahr
168 220 214

Gesamtanzahl 
Dozenten/Jahr 34 50 62

Gesamtanzahl 
Durchführungs-

standorte
5  

sowie online
5

sowie online
4

sowie online
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Gesamtanzahl 
T-t-T-Fortbild./

Jahr

3
2 Basiskurse 

(davon 1 online)
1 Einstiegskurs 

online**

5

6
2 Basiskurse

(darunter 1 
dreiteiliger online)

1 Aufbaukurs
1 Einstiegskurs**

Gesamtumfang
T-t-T in UE/

Jahr
28 52 44

Gesamtumfang
T-t-T

in Tagen/Jahr
6 9 10

Gesamtanzahl 
Teilnehmer an

T-t-T/Jahr
47 100 64

Gesamtanzahl 
Dozenten T-t-T-

Fortbildung/Jahr
4 6 4

Gesamtanzahl 
Durchführ.
Standorte

T-t-T

1
sowie 2 x online 2 2 

sowie online
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Gesamtanzahl 
Mentoring-Angebote 

für AiW/Jahr
168 180 210

Gesamtanzahl 
Mentees/Jahr

135
(54 nur Mentoring) 150

158
(48 nur am 
Mentoring)

Gesamtanzahl 
Mentoren/Jahr 24 26 26

Anzahl Mentoring-
Kontakte/Jahr 4 4 4

Anzahl Mentoring-
Gruppen 14 15 15

Mentor*innen-
austausch 0 2 1

-schulung 3 2 1

Einzel-
Ment. an 3-4 Standorten 15 18 17

*Add-Ons:
für ÄiW ausgewiesene Seminare bei den Tagen der Allgemeinmedizin, dem Bremer Hausärztetag, den  Lange-

ooger Fortbildungswochen der Ärztekammer Niedersachsen
** bei Tagen der Allgemeinmedizin, dem Bremer Hausärztetag, dem Seminarkongress in Lüneburg

NEU: Peer-to-Peer-Format
Frühzeitig möchten wir die ÄiW in die Gestaltung der Seminare integrieren. Wir verfolgen damit einer-
seits die Idee, dass die ÄiW selbst gut einschätzen können, welche Informationen im Seminarkontext für 
sie hilfreich und nützlich sind, um im Praxisalltag evidenzbasiert gute Medizin erbringen zu können. Die 
Themenaufbereitung erfolgt daher sehr zielgruppengerecht und hilft zudem, eigene "Lücken" zu 
schließen. Andererseits möchten wir die ÄiW frühzeitig für die Tätigkeit als Seminardozent/in begeistern 
und ihnen die Möglichkeit geben, sich in diesem Tätigkeitsfeld auszuprobieren. 
Seit 2021 bieten wir daher Tandem-Seminare an, in denen eine ÄiW/ein AiW zusammen mit einer/m 
erfahrenen Hausärztin/-arzt die Seminarleitung übernimmt und im Peer-to-Peer-Format die Inhalte dar-
stellt. 
Den interessierten ÄiW wurde eine Didaktik-Schulung angeboten. Als erste Themen wurden „Beratungs-
anlass Schwindel“ und „Hausbesuche“ gewählt. 
Die Peer-to-Peer-Seminare werden sehr gut angenommen. Sie sollen auch in Zukunft ca. einmal pro 
Quartal durchgeführt werden. 

NEU: After Work: Eine Stunde am Abend für die Weiterbildung

www.kann-niedersachsen.de  KANN 2022

Das KANN-Online-Angebot entwickelt sich seit Frühjahr 2020 fortlaufend weiter. Neu im Portfolio ist seit 
2021 das "After Work-Format", das sofort sehr gut angenommen und zum festen Bestandteil unseres 
Angebots wurde. Es handelt sich um ein kurzes Angebot am Abend (20:00 - 21:00 Uhr), bei dem ein 
Thema vorgestellt und referiert wird. Im Vordergrund steht die Vermittlung von aktuellem, 
evidenzbasierten Wissen: handlungsorientiert und kurz & knapp aufbereitet.
2021 konnten insgesamt 16 solcher Termine angeboten werden. Diese stehen wie alle anderen Online-
Angebote allen ÄiW aus Niedersachsen und Bremen offen.

Themen 2021
• Herzinsuffizienz
• Harnwegsinfektionen
• Erkältungskrankheiten, was tun?
• Antibiotika-Therapie von Atemwegsinfekten (zusammen mit Pädiater*innen)
• Covid-19-Impfungen: Fragen und Antworten
• Schnelltests in der Hausarztpraxis
• Strukturierung der Weiterbildung
• Osteoporose
• Kopfschmerzen
• Diuretika
• Update Covid-19- sowie Grippe-Impfung

Mehrere Themen wurden aufgrund der großen Nachfrage des Formates mehrfach angeboten.
Die Evaluationen der Veranstaltungen zeigen, dass die teilnehmenden ÄiW mit Tageszeit und Dauer 
des Angebotes sehr zufrieden sind, hervorgehoben wird die gute Vereinbarkeit mit der Familie. Der 
Informationsgehalt wird als angemessen bezeichnet, trotz der begrenzten Zeit sei genügend Raum zur 
Diskussion und zum Austausch gegeben. 
Auch dieses Format soll in Zukunft weiter angeboten werden.

Das dezentrale Angebot in Niedersachsen/Bremen

Seminarstandort 2021

Mentoringstandort 2021
TtT-Standort 2021
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