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Das dezentrale Angebot in Niedersachsen/Bremen

Eingeschrieben 2021: «<
315 (davon aus Bremen: 43)
(geforderte AiW insgesamt laut

KBV 2020: Nds. 739/ Bremen:

54)

Teilnehmer*innen

Seminare: 214 / Mentoring: 158

Seminarstandort 2021

@ Mentoringstandort 2021
7 3 TtT-Standort 2021

NEU: Peer-to-Peer-Format

Frihzeitig mochten wir die AiW in die Gestaltung der Seminare integrieren. Wir verfolgen damit einer-
seits die ldee, dass die AiW selbst gut einschatzen konnen, welche Informationen im Seminarkontext flr
sie hilfreich und nutzlich sind, um im Praxisalltag evidenzbasiert gute Medizin erbringen zu konnen. Die
Themenaufbereitung erfolgt daher sehr zielgruppengerecht und hilft zudem, eigene "Lucken" zu
schlieRen. Andererseits mochten wir die AiW friihzeitig fur die Tatigkeit als Seminardozent/in begeistern
und ihnen die Moglichkeit geben, sich in diesem Tatigkeitsfeld auszuprobieren.

Seit 2021 bieten wir daher Tandem-Seminare an, in denen eine AiW/ein AiW zusammen mit einer/m
erfahrenen Hausarztin/-arzt die Seminarleitung ubernimmt und im Peer-to-Peer-Format die Inhalte dar-
stellt.

Den interessierten AiW wurde eine Didaktik-Schulung angeboten. Als erste Themen wurden ,Beratungs-
anlass Schwindel” und ,Hausbesuche” gewahlt.

Die Peer-to-Peer-Seminare werden sehr gut angenommen. Sie sollen auch in Zukunft ca. einmal pro
Quartal durchgefuhrt werden.
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*Add-Ons:

fur AiW ausgewiesene Seminare bei den Tagen der Allgemeinmedizin, dem Bremer Hausarztetag, den Lange-
ooger Fortbildungswochen der Arztekammer Niedersachsen
** bei Tagen der Allgemeinmedizin, dem Bremer Hausarztetag, dem Seminarkongress in Luneburg

NEU: After Work: Eine Stunde am Abend fur die Weiterbildung

Das KANN-Online-Angebot entwickelt sich seit Fruhjahr 2020 fortlaufend weiter. Neu im Portfolio ist seit
2021 das "After Work-Format", das sofort sehr gut angenommen und zum festen Bestandteil unseres
Angebots wurde. Es handelt sich um ein kurzes Angebot am Abend (20:00 - 21:00 Uhr), bei dem ein
Thema vorgestellt und referiert wird. Im Vordergrund steht die Vermittlung von aktuellem,
evidenzbasierten Wissen: handlungsorientiert und kurz & knapp aufbereitet.

2021 konnten insgesamt 16 solcher Termine angeboten werden. Diese stehen wie alle anderen Online-
Angebote allen AiW aus Niedersachsen und Bremen offen.

Themen 2021

* Herzinsuffizienz

« Harnwegsinfektionen

« Erkaltungskrankheiten, was tun?
 Antibiotika-Therapie von Atemwegsinfekten (zusammen mit Padiater*innen)
* Covid-19-Impfungen: Fragen und Antworten
« Schnelltests in der Hausarztpraxis

« Strukturierung der Weiterbildung

» Osteoporose

« Kopfschmerzen

* Diuretika

« Update Covid-19- sowie Grippe-Impfung

Mehrere Themen wurden aufgrund der grolen Nachfrage des Formates mehrfach angeboten.

Die Evaluationen der Veranstaltungen zeigen, dass die teilnehmenden AiW mit Tageszeit und Dauer
des Angebotes sehr zufrieden sind, hervorgehoben wird die gute Vereinbarkeit mit der Familie. Der
Informationsgehalt wird als angemessen bezeichnet, trotz der begrenzten Zeit sei genugend Raum zur
Diskussion und zum Austausch gegeben.

Auch dieses Format soll in Zukunft weiter angeboten werden.
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