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Gesamtanzahl AiW-
Seminare/ Jahr

8 8 6

Gesamtanzahl UE/ Jahr 64 64 48
Gesamtanzahl Seminar-
tage/ Jahr

8 8 6

Gesamtanzahl  Teil-
nehmer/ Jahr

39 48 44

Gesamtanzahl Dozenten 
AiW-Seminare/ Jahr 35 29 19

Gesamtanzahl Durch-
führungsstandorte für 
AiW-Seminare

3 3 3
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2020 
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Gesamtanzahl T-t-T-
Fortbildungen/ Jahr 8 7 7

Gesamtanzahl 
Teilnehmer T-t-T-
Fortbildungen/Jahr

160 140 89

Gesamtanzahl 
Dozenten T-t-T-
Fortbildung/Jahr

20 28 32

Gesamtanzahl Durch-
führungsstandorte für 
T-t-T-Fortbildungen

2 1 1
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2019 
Ist

2020 
Plan

2020 
Ist

Anzahl Mentoring-
Treffen/ Gruppe/ Jahr 3 3 2,4

Gesamtzahl Mentees 
mit Einzel-
Mentoring/Jahr

1 0 0

Gesamtumfang 
Gruppen-Mentoring in 
UE/ Jahr

32 40 32
Gesamtzahl Einzel-
Mentoring-Treffen/Jahr 1 0 0

Gesamtanzahl 
Durchführungsstandorte 
für Gruppen-Mentoring

5 4 4
Gesamtzahl 
Durchführungsstandorte 
 für Einzel-Mentoring

1 0 0

- 10 AiW-Seminare
- möglichst hoher Anteil an 
Präsenzveranstaltungen
- Einführung Hybridveranstaltung für 
Seminartage 

Best-Practice-Forum Kompetenzzentrenförderung gemäß § 75a SGB V
20. Mai 2021
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Gesamtumfang T-t-T-
Fortbildung in 
Tagen/Jahr

7

35

Gesamtanzahl 
Mentoring-Angebote für 
AiW/Jahr

Gesamtanzahl 
Mentees/Jahr
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Fortbildung in UE/Jahr

pro Mentoringgruppe: 
- Hausarzt mit Mentorenschulung und Mitarbeiter der KVT 
- ÄiW-Gruppengröße max. 12
- dreimal pro Jahr
- mittwochs je zwei Stunden
- Themenauswahl erfolgt durch die Teilnehmer (wie z. B. Vereinbarkeit von Familie und Beruf, 
Zusatzqualifikationen und Fortbildungen, Praxismanagement)
- 2020: 3 Mentoring-Treffen fanden nicht statt, da ein Online Mentoring von den Teilnehmern abgelehnt 
wurde
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AiW-Seminare

Train-the-Trainer-Fortbildungen (TtT)

Gruppen-Mentoring

Gesamtanzahl 
Mentoring-Gruppen/ Jahr

5

Anzahl Mentees/ 
Mentoring-Gruppe 8,2

33 37

8 7

2020: alle Fortbildungen fanden in Präsenz statt.

Ausblick 2021

Die Seminartage umfassen jeweils acht 
Unterrichtseinheiten (UE) à 45 Minuten und finden 
ganztägig freitags statt. Als Referenten werden 
vorrangig Hausärzte ausgewählt, bei Vorträgen 
von Fachspezialisten wird zusätzlich ein Hausarzt 
als Co-Referent eingesetzt. 
2020: - 2 Seminartage fanden regulär nicht statt - 
1 Ersatzttermin wurde dafür festgelegt und 
durchgeführt
- 1 Seminartag wurde online abgehalten und auf 
2 Tage aufgeteilt
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4 5

9,5 9

Seminarprogramm des Kompetenzzentrums Weiterbildung Thüringen 2019/2020

Veranstaltungsorte: Erfurt – Bildungshaus St. Ursula, Weimar – Kassenärztliche Vereinigung Thüringen, Jena-Maua – Landesärztekammer Thüringen, Jena – Institut für Allgemeinmedizin

Das Mentoring soll Sie während Ihrer Weiterbildungszeit unterstützen 
und Ihre persönliche und berufliche Entwicklung fördern. Die Mentoring-
gruppen setzen sich aus Ärzten in Weiterbildung (Mentees) und einem 
erfahrenen Facharzt für Allgemeinmedizin (Mentor) zusammen. 
Besuchen Sie die Treffen einer Mentoringgruppe in Ihrer Region und bespre-
chen  Sie dort gemeinsam festgelegte Themen wie z. B. Organisation der 
Weiterbildung, Vorbereitung auf die Facharztprüfung, Work-Life-Balance. 
Profitieren Sie von den Erfahrungen Ihres Mentors und dem Austausch 
mit anderen Ärzten in Weiterbildung.
Mentoring-Standorte: Erfurt, Gera, Gotha, Jena, Schmalkalden, Weimar

Mentoringprogramm

2019
25.01.2019
9:00-12:15 Uhr

12:45-16:00 Uhr

Erfurt

Blickdiagnosen in der Dermatologie
Erkrankungen durch Erreger, Allergie und Atopie,  
Autoimmunerkrankungen, Genodermatosen,  
Entzündliche Dermatosen, Erkrankungen der Nägel,  
Tumoren
PD Dr. med. Kirsten Jung
Formularwesen
Die häufigsten Anträge, Bescheinigungen und Rezepte
Dr. med. Christian Fleischhauer

01.03.2019
09:00-12:15 Uhr

12:45-16:00 Uhr

Weimar

Strukturierte Diagnostik und Therapie bei  
Patienten mit Rückenschmerzen
Lumbago, Cervikalsyndrom, Lumboischialgie, 
Cervikobrachialgie, Nationale Versorgungsleitlinie  
Kreuzschmerz, Untersuchungstechniken
Olaf Schlonski
„Wie geht es uns denn heute?“
Grundlagen der Arzt-Patienten-Kommunikation
Anja Meier

12.04.2019
09:00-12:15 Uhr

12:45-16:00 Uhr

Weimar

Geplanter Haus- und Heimbesuch
Inhalt des Hausbesuchskoffers/
häufige Indikationen
Dorothea Stula
Notfallsichere Arztpraxis
Die ersten fünf Minuten – Grundlagen des Notfall-  
managements, ABCD der Notfallmedizin, 
Reanimation & Co., lebensbedrohliche Rhythmus- 
störungen,  Anaphylaxie, das richtige Notfall- 
equipment
Axel Pleßmann

14.06.2019

Erfurt

Medizinische Fortbildungstage Thüringen – 
Youngster Seminar 
Schwierige Fälle gelöst und vorgestellt von ÄrztInnen in  
Weiterbildung

30.08.2019 
09:00-10:30 Uhr
10.45-12.15 Uhr

12:45-16:00 Uhr

Jena-Maua

Neurologische Basisdiagnostik
Prof. Dr. med Hubertus Axer
Hitliste der Abrechnungsziffern, Teil I
Welche Ziffern benötigt der Hausarzt wirklich häufig? 
Workshop mit praxisorientierten Übungen
Dorothea Stula
Heilmittel oder Hilfsmittel? Gehört das zusammen?
Anwendung von Heilmittel-Richtlinie und  
Hilfsmittel-Richtlinie in der Praxis
Dr. med Anke Möckel

20.09.2019
09:00-12:15 Uhr

12:45-14:15 Uhr

14:30-16:00 Uhr

Jena- Maua

„Gute Pillen? – Schlechte Pillen?“ 
Arzneimittelrichtlinie in der Praxis
Dr. med. Anke Möckel 
Blickdiagnosen in der Augenheilkunde
Was muss der Hausarzt sofort versorgen? 
Was  soll noch am gleichen Tag zum Augenarzt? 
Was kann bis morgen warten?
Prof. Dr. med Marcus Blum
Primär-, Sekundär- und Tertiärprävention in der 
Hausarztpraxis exemplarisch dargestellt
Vorsorgeuntersuchungen im Kindesalter, Check-up  35, 
Impfungen und deren Leistungsbestandteile und 
Abrechnung in der kassenärztlichen Praxis
Dr. med. Ulrike Reinsch

25.10.2019
09:00-12:15 Uhr

12:45-14:15 Uhr

14:30-16:00 Uhr
Weimar

„Herausforderung Patient“ – 
Schwierige kommunikative Situationen
Workshop mit Schauspielpatienten
Anja Meier
Fallstricke in der Leichenschau
Dr. med. Sascha Rommeiß
Blickdiagnosen in der HNO-Heilkunde
Dr. med. Denise Lundershausen

Nov. 2019 Thüringer Tag der Allgemeinmedizin

2020
24.01.2020 
09:00-12:15 Uhr 
12:45-16:00 Uhr

Weimar

Zeitmanagement im Praxisalltag
Dr. med. Katja Stengler
Versorgung von Wunden in der Hausarztpraxis
Ätiologien identifizieren, angemessene Versorgung 
initiieren, den richtigen Zeitpunkt für eine weitere 
interdisziplinäre Patientenbetreuung festlegen und 
koordinieren
Dr. med. Mariana Gärtner

28.02.2020
09:00-12:15 Uhr

12:45-16:00 Uhr

Jena

„Mehr als die Summe aller Teile“
Workshop: Wie gute Teamführung gelingt
Anja Meier
Differentialdiagnostik und Therapie psychischer  
Erkrankungen in der Hausarztpraxis
Dr. med. Sven Schulz

27.03.2020
09:00-12:15 Uhr

12:45-16:00 Uhr
Jena-Maua

Komplementäre Heilmethoden am Beispiel der 
Onkologie
Prof. Dr. Jutta Hübner
Selbstfürsorge
Nadja Meißgeier

Juni 2020

Erfurt

Medizinische Fortbildungstage  Thüringen –
Youngster Seminar  
Schwierige Fälle gelöst und vorgestellt von ÄrztInnen in  
Weiterbildung

03.07.2020
09:00-10:30 Uhr 

10:45-12:15 Uhr

12.45-16:00 Uhr

Weimar

Die ärztliche Beratung zur Patientenverfügung
Selbstbestimmung des Patienten und Hilfe bei der  
Festlegung seines Willens für künftige Behandlungen
RAin Kristin Memm 
Hitliste der Abrechnungsziffern, Teil II
Berücksichtigung der allgemeinen Abrechnungsbestim-
mungen, Einführung in die Honorarverteilung der KVT
Steffen Göhring
Häufige pädiatrische Beratungsanlässe
Was tue ich wann/wie bei „Kinderkrankheiten“?  
Wie schätze ich den Gesundheitszustand eines  
Kindes ein? Wie erkenne ich chronische Erkrankungen?
Wann muss ich überweisen? Zum „schwierigen“ 
Umgang mit Eltern. Blickdiagnosen
Prof. Dr. Jörg Seidel

11.09.2020
09:00-12.15 Uhr

12:45-14:15 Uhr

14:30-16:00 Uhr

Weimar

Die vier „S“ der Geriatrie - Schlaf, Schwindel,  
Stuhlgang, Schmerz
Die häufigsten geriatrischen Beratungsanlässe  
in der Hausarztpraxis
Dr. med. Joachim Zeeh
Praxisgründung, Teil I
Niederlassungsberatung und Zulassungsausschuss 
– Wie geht´s nach der Facharztweiterbildung weiter?
Stefanie Schmidt
Praxisgründung, Teil II
Erfahrungsbericht einer Praxisübernahme
Dr. med. Christian Fleischhauer

09.10.2020
09:00-10:30 Uhr

10:45-12:15 Uhr

12:45-16:00 Uhr

Erfurt

Rechtiche Grundlagen der digitalen Kommunikation 
in der Hausarztpraxis
Ass. jur. Christin Kirschmann
Kommunikative Aspekte digitalen Datenaus tausches
Anja Meier
Update Pneumologie 2020
Asthma, COPD, Pneumonie, Tuberkulose, Bronchial- 
karziom, Stolperstellen in der Pneumologie
Dr. med. Frank Wedel

Nov. 2020 Thüringer Tag der Allgemeinmedizin

Modul 1
fachübergreifende 

Themen der ärztlichen 
Weiterbildung

Modul 2
fachspezifische Themen 

zur Facharztweiterbildung 
Allgemeinmedizin

Modul 3
Medizindidaktik in 

Kleingruppen
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Allgemeinmedizin; 
Seminar- und 

Mentoringprogramm für 
Ärzte in Weiterbildung

2017
Kompetenzzentrum 

Weiterbildung
Thüringen

2010
Gründung der 

Koordinierungsstelle 
Allgemeinmedizin


