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Oldenburg

Besonders in Niedersachsen/Bremen

– das dezentrale Angebot

Eingeschrieben 2020:  

285 (davon aus Bremen: 43)

(ÄiW insgesamt laut KBV 2019: 624 (Bremen: 51)) 

Teilnehmer*innen

(41 eingeschrieben ohne TN) 

Seminare: 168

Mentoring: 135

Kategorie Bezeichnung
2019 
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Gesamtanzahl 

AiW-Seminare/ 

Jahr

26 Seminare

54 Themen

ohne Add-Ons*

26 Seminare

60 Themen

ohne Add-Ons*

51 Seminare

Gesamtanzahl 

UE/Jahr
178 184 159

Gesamtanzahl 

Seminartage/

Jahr

27
(+ Add-Ons)

27
(+ Add-Ons)

51

Gesamtanzahl 

Teilnehmer/

Jahr
194 180 168

Gesamtanzahl 

Dozenten/Jahr
ca. 40

(z.T. mehrfach)

60

34

+ 39 

Co-Moderator*innen

Online-Seminare

Gesamtanzahl 

Durchführungs-

standorte
9 11

5  

sowie online
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Gesamtanzahl 

T-t-T-Fortbild./

Jahr

8
2 Basiskurse

1 Aufbaukurs

5 Einstiegskurse**

9
3 Basiskurse

1 Aufbaukurs

5 Einstiegskurse**

3
2 Basiskurse 

(davon 1 online)

1 Einstiegskurs online**

Gesamtumfang

T-t-T in UE/

Jahr

48
(Basis- /Aufbaukurs: 

je 12 UE

Einstiegskurs: 4 UE)

62 28

Gesamtumfang

T-t-T

in Tagen/Jahr
11 14 6

Gesamtanzahl 

Teilnehmer an

T-t-T/Jahr

80 120 47

Gesamtanzahl 

Dozenten T-t-T-

Fortbildung/Jahr

ca. 10 

einige mehrfach

10 4

Gesamtanzahl 

Durchführ.

Standorte

T-t-T

8 9
1 

sowie 2 x online
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Gesamtanzahl 

Mentoring-

Angebote für 

AiW/Jahr

146 180 168

Gesamtanzahl 

Mentees/Jahr
110 128

135

(54 nur Mentoring)

Gesamtanzahl 

Mentoren/Jahr
20 23 24

Anzahl 

Mentoring-

Kontakte/Jahr
4 4 4

Anzahl 

Mentoring-

Gruppen
10 13 14

Mentoren-

austausch
1 2 0

-schulung 2 1 3

Einzel-

Ment. 

an 3-4 

Standorten
14 30 15

*Add-Ons:

für ÄiW ausgewiesene Seminare bei den Tagen der Allgemeinmedizin, dem Bremer Hausärztetag, den  Lange-

ooger Fortbildungswochen der Ärztekammer Niedersachsen

** bei Tagen der Allgemeinmedizin, dem Bremer Hausärztetag, dem Seminarkongress in Lüneburg

Erstes Online-Train-the-trainer-Seminar (TtT)

Pandemiebedingt wurde ein ursprünglich in Präsenz geplanter TtT-Basiskurs im Herbst 2020 als

Online-Seminar angeboten. Anstatt auf 1½ Tage wurden die 12 UE auf 3 halbe Tage verteilt:

Freitagnachmittag, Samstagvormittag sowie am darauf folgenden Mittwochnachmittag. So ergab sich

die Möglichkeit, Feedback direkt umzusetzen und die Erfahrungen beim 3. Treffen zu reflektieren.

Freitagnachmittag Samstagvormittag

Feed-

back 

um-

setzen

(Praxis)

Mittwochnachmittag

Vertrauen als Basis des 

Weiterbildungsverhältnisses 

(Konzept der Anvertraubaren

professionellen Tätigkeiten -

APT)

Feedback/Kommunikation

Was ist hilfreiches Feedback?

- Praktische Übungen

- Entwicklung von Umsetzungsideen

Formales und Organisatorisches 

zur Weiterbildung (mit Ärztekammer 

Niedersachsen):

u.a.: neue Weiterbildungsordnung

Strukturierung der Weiter-

bildung: zeitl. Perspektiven 

(KCA, Meilensteine)

Weiterbildungsgespräche führen 

Reflexion der Feedback-

erfahrungen

Konsequenzen im Sinne einer 

besseren Feedbackkultur

An diesem ersten KANN-TtT-Online-Basisseminar nahmen 11 Weiterbilder*innen teil. Es wurde von

den Teilnehmern*innen sehr gut bewertet (Globalnote in der Evaluation: 1,3). Im Dezember 2020

wurde auf Basis dieser positiven Rückmeldungen ein Einstiegskurs während der Digitalen Wochen

der Allgemeinmedizin durchgeführt (4 UE mit 22 Teilnehmer*innen), im März 2021 dann ein weiterer

Basiskurs mit 24 Teilnehmer*innen.

Präsenzveranstaltungen werden zu Online-

Seminaren – aus der Not entsteht eine Chance!

Zu Beginn

• mehrfache Durchführung desselben Themas mit max. 14 Teilnehmer*innen (TN), 

z.T. auch 2 x an einem Tag zu unterschiedlichen Tageszeiten, moderiert durch eine*n KW-

Mitarbeiter*in

Im Verlauf

• Die Teilnehmer*innenzahl variiert je nach Format:

 interaktive Seminare mit einer TN-Zahl bis zu 25 TN, dann auch in virtuellen Gruppenräumen.

 Seminare mit mehr Vortragscharakter mit bis zu 45 TN

 i.d.R. 90-100 Min. Dauer

• Die TN-Zahlen waren in 2020 konstant hoch, es gab immer eine Warteliste, sodass wir einige

Themen wiederholen mussten, um dieser Nachfrage gerecht zu werden.

• Unsere Online-Seminare werden von 1-2 Referenten*innen inhaltlich durchgeführt und durch 

eine*n KW-Mitarbeiter*in co-moderiert.

FAZIT

Was zunächst aus der Not heraus entstanden ist und viele Unsicherheiten, vor allem 

technischer Art, barg, möchten wir nicht mehr missen! Wir erreichen mit den Online-

Angeboten zum Teil andere Teilnehmer*innen und sind durch die kürzeren Formate flexibler 

in der Planung.

Auch in Zukunft werden wir Online-Seminare als feste Ergänzung (NICHT: Ersatz) des 

Seminarangebotes im Flächenland Niedersachsen beibehalten.

www.kann-niedersachsen.de  KANN 2021

Inhaltliche Schwerpunkte

Bedingt durch die COVID-19-Pandemie bieten wir seit April 2020 

ausschließlich Online-Seminare für unsere ÄiW an. Diese stehen allen 

ÄiW aus Niedersachsen und Bremen offen.


